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PROLOGO

Ciencia y arte del dolor creativo, es una apuesta
temética nacida desde el intimo sentir humano
y del conocimiento extraido de la literatura y las
experiencias vividas en mi diaria practica médica.

Desde mi postura como médico anestesiélogo,
subespecializado en el manejo del dolor crénico y
cuidados paliativos; he querido materializar estas
experiencias en un texto que aproxime al lector a
evidenciar mas de cerca un mundo, para muchos
desconocido y para algunos tergiversado en su real
esencia.

Para este proyecto he convocado a dos grandes
exponentes del tema, quienes participan de manera
activa concediendo sus enriquecidos aportes y
permitiendo integrarlos con este serio asunto que
esta referenciado en la cotidianidad, que es mirado
con sesgo y recelo frente a la limitada, pero creciente
documentacién obtenida al respecto.

El dolor crénico es desencadenado por diversas
causas injuriosas, provocadoras de traumas fisicos
y emocionales, e incluso como una combinacién de
ambos a los que como seres vulnerables nos vemos
expuestos de manera permanente.

El hecho de estar en constantes decepciones que
agobian nuestra vida y opacan nuestros talentos y
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proyectos, abre una profunda brecha entre la salud
y la enfermedad. Nos permitimos con lecturas como
esta, la posibilidad de abrir nuestra conciencia y
adentrarnos en el verdadero sentido de lo que nos
afecta, para dar paso a la sanacién y a evitar el
contacto con situaciones dafninas y complejas que
provocan o perpetdan el estado de enfermedad.

Agradeciendo con el corazén y el alma a dos
grandes amigos y reconocidos profesionales de
ciencias aparentemente distantes, pero que en
realidad son muy cercanas, ya que son capaces
de transformar la vida de la humanidad con su
intervencién desde diferentes perspectivas, pero
que van ligadas al humanismo entendido como el
valor existencial que reconoce de forma y en intima
relacién los valores humanos.

Doy infinitas gracias a mi gran amigo, maestro y
referente en el arte de la palabra escrita: Enrique Luis
Munoz Vélez, por haber atendido a este llamado y
quien, con su gran experienciay recorrido en filosoffa,
investigacidn en diferentes facetas del arte, escritor
de alto reconocimiento nacional e internacional, ha
tenido la humildad de escribir conmigo que apenas
me inicio en este hermoso oficio de plasmar las ideas
en el papel.

Igualmente a la Doctora Liliana Andrea Corzo
Bonilla, quien con su profesionalismo amoroso pero
firme en el arduo trabajo de llegar a lo méas intimo
de su conciencia y psiquis, transforma e impacta
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positivamente las vidas de los pacientes con dolor
crénico y sufrimiento intenso; cambiando habitos
y pensamientos, llevandolos de la mano para
adoptar estrategias psicoldgicas en pro de afrontar
las adversidades. Especialista en Neuropsicologia,
terapeuta cognitivo conductual y conferencista
experta en atrapar al ptblico més exigente.

En este trabajo se hace un recorrido a través del
dolor expresado en el arte desde tres puntos de
vista: filoséfico, médico y psicolégico, haciendo
énfasis en la vida y obra de una de las mas grandes
representantes del arte latinoamericano e icono del
feminismo mundial como es Frida Kahlo, quien en su
expresion artistica deja ver la resiliencia a flor de piel
usando su arte como posible catarsis.

—Alberto Enrique Ramirez Garcia
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MI AMADO ARTE MEDICO

—Alberto Enrique Ramirez Garcia

Soy médico, si, lo soy; honestamente hoy no
recuerdo el dia en que tomé la decision de serlo, ni los
motivos catalizadores que me condujeron a tomar la
medicina como vocacién, profesidn y oficio, pero si
recuerdo al padre de mi gran amigo Nelson Ospino,
quien le heredé mas que el mismo nombre a su hijo,
la bondad infinita. Quizés demasiado evolucionados
para el presente de la humanidad. Recuerdo que el
senor Nelson empezd a llamarme doctor y médico
desde que estaba en tltimo afno de escuela, cuando
ni siquiera yo sabfa qué iba a estudiar después de
graduarme, como si supiera mi futuro con tal certeza
y seguridad en sus palabras que aln las recuerdo
como si hubiese sido ayer y no hace 30 anos.

Tengo presente y prendido en mi memoria aquel
inmaculado instante en el que via mi primera paciente
en calidad de estudiante de semiologia clinica, y el
honor que senti al poderla examinar y que ella le
permitiera con una tierna y maternal sonrisa a ese
pichén de médico que con su mano temblorosa de
inseguridad y con la mente llena de més dudas que
respuestas, posara delicadamente su estetoscopio
en su frégil y delgado pecho semidescubierto.

También recuerdo la tristeza tan profunda que
senti al quedarme con la manzana que le compré,
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guardandola en el bolsillo izquierdo de mi bata
blanca, ya que en la mafiana siguiente su cama
estaba vacia esperando ser ocupada por otro
paciente; senti que perdia la primera de muchas
batallas contra la muerte. Fue justo ahi, cuando se
inicid mi viaje como pasajero en ese tren de alta
velocidad que imposibilita saltar y que no da tregua
ni paradas, negando la oportunidad de pensar en
detenerse. Contrario a ello, se empena en hacernos
ver la manera de continuar y alcanzar el tan anhelado
trofeo que mas que un simple cartdn certificante es
el resultado de trasnochos, lagrimas y sacrificios,
que dan como cosecha ese triunfo al ser finalmente,
parte de un selecto grupo de profesionales llamados
Galenos, los mismos que inspiran la confianza del
préjimo con tan alto nivel de altruismo que podria
confundirse como prepotencia intelectual.

Pero hoy observo una percepcién diferente de
mi profesién, tal como veo ese simbolo sagrado
conocido como BACULO DE ASCLEPIO O BASTON
DE ESCULAPIO “EL VERDADERO SIMBOLO DE LA
MEDICINA’, que se esté tirando al olvido por las
nuevas generaciones e incluso, porla misma sociedad
en crisis que hasta lo confunden con el caduceo de
Hermes.

“Esculapio para los romanos, y en la mitologia
griega conocido como Asclepio, fue el dios de
la medicina y la sanacién, quien gozaba de gran
veneracion tanto por los médicos de la época como
de los pacientes que le pedian por su salud para
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enfrentar con la ayuda divina los quebrantos y la
enfermedad, se dice ademéas, Hipdcrates siendo el
padre de la medicina, desciende de este dios”.

Recordemos que es el Bastdén de esculapio:
representado por una serpiente enrollada en un
bastén, que denota el rejuvenecimiento (por la
muda de la piel), la sabiduria, la fertilidad, la salud,
la prosperidad y sobre todo la PRUDENCIA en su
actuar, guiado por el principio fundamental de “No
hacer dano”.

El baculo o la vara de ciprés, arbol considerado
sagrado por su longevidad, lo que originé que se le
llamara “arbol delavida”. Es el simbolo por excelencia
de la profesion médica. Tiene, ademas, un nudo en
su extremo superior, que indica las dificultades de la
ciencia médica, fracasos y decepciones de la misma
en pro de la humanidad, incluso en detrimento de
la propia salud Galénica, este bastén reafirma el
liderazgo que debe tener el médico por confianza y
conviccidn a los demés y no por imposicién y temor.

Por otro lado, el caduceo o béaculo de Hermes
o0 (Mercurio para los romanos), es el simbolo del
comercio con la diferencia adicional al significado,
representado por una vara alada y dos serpientes
que ascienden por la misma.

Hoy la serpiente no actta con prudencia, sino con
miedo de una demanda médico legal, y el bastén
nos ha sido arrebatado de las manos y ahora esté
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en poder de dirigentes y a merced de politicas
que intentan hacer de la salud algo fallidamente
productiva en términos econémicos.

Es por lo antes expresado y por el intenso amor
reverencial ante mi arte médico, que decidi iniciar
el proyecto de ser parte de este corto, pero intenso
libro en honor a todos aquellos seres que sufren.
Pacientes, familiares y profesionales de la salud que
luchan dia a dia de manera incansable contra el
dolory el sufrimiento mismo y del préjimo; con amor,
paciencia y respeto ante la intima y casi conyugal
relacidén de la salud versus la enfermedad; la vida
y la muerte que més que antagbnicos, hacen a mi
concepto parte de la misma esencia del existir como
complementos cual simbolo arménico del yin y el

yang.
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DOLOR CREATIVO DESDE UNA DOBLE
PERSPECTIVA: CIENCIA Y ARTE

—Enrique Luis Mufoz Vélez

Nota introductoria

La trata esclavista en América se valida
y justifica con la raza.
“Raza palabra de mala cuna y mala procedencia”

—Fernando Ortiz Fernédndez (antropdlogo cubano)

El puerto de Cartagena de Indias, por esas ironfas
de la historia, carga con el doloroso caso de la
oprobiosa trata esclavista de haber convertido el
puerto en factoria negrera en la compra y venta de
personas.

Trata esclavista ejercida por portugueses, bajo la
estrategia y el amparo complice de la Espana colonial
en el siglo XVI, y otras connivencias de Occidente.
No es honroso para ninguna persona consciente de
la dignidad del ser y del aliento humano de la ciudad,
pasar por alto la tragedia del esclavo, de ahi que,
el individuo privado de su libertad al reconocerse
como esclavizado buscara varios dispositivos e
instrumentos de lucha para confrontarse con el poder
imperial de la Corona espanola y sus colonias de
ultramar, aquel delito de lesa humanidad muy a pesar
de los afos transcurridos, llevd a los esclavizados a
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recurrir a la musica, la danza, el canto; con el pulso
ritmico de tambores y sus toques herméticos a invitar
a las comunidades negras a emprender la lucha
libertaria y suavizar el dolor de mas de 300 afios de
martirio fisico y espiritual, lo corporal y la tormenta
del sufrimiento mental.

Filosofia en los albores del dolor y el placer

Filosoffa, conciencia critica de la historia y, por
supuesto, conciencia critica de si misma, como la
gran orientadora del conocimiento humano. Para
la filosofia antigua griega, dolor y placer estaban
intimamente relacionados, e ilimitado uno del otro.
No son dos caras de una misma moneda, sino
situaciones distintas como el dolor y el sufrimiento,
que es como nos percibimos y asi mismo, desde
una construcciéon metafisica. Epicuro al hablar de
la ausencia del dolor se instala en el placer, ya que
la consecucion de la felicidad es perseguir el placer,
controlando los desenfrenos que nos conducen al
dolor. Platén nos habla en cuatro didlogos del dolor
(en el que se deduce el sufrimiento) y el placer:
Fedén, Timeo, Leyes y Filebo. Dolor y placer son
imagenes paraddijicas a tenerse en cuenta y valorar
la educacién griega. En el lenguaje platénico dolor
puede decirse de diferentes maneras: patologias
corporales y animicas; sin embargo, da prioridad al
dolor fisico, para referirse a dolores fuertes, intensos
como los del parto y el sufrimiento con cuestiones
animicas en El Filebo.
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En el didlogo platénico El Filebo hay claras
referencias al tema, privilegiando el placer; sin
embargo, dolor y placer un enfoque con base en la
ciencia y el arte sitta el discurso en dos territorios
diferentes mediados por la filosofia en el que
convergen Soécrates, Platon y Aristdteles.

Filebo, nos habla de grandes movimientos que
producen dolor y placer. El placer como anténimo
de dolor y dolor como ruptura con la naturaleza
armoénica, consonancia con los seres vivos, al
desatarse la armonia de las partes como la misma
musica en que el arte armoniza todo entre la afinaciéon
del conjunto y el ritmo. Al romperse la naturaleza del
cuerpo surge el dolor.

Sdcrates plantea en El Filebo de qué parte en
el didlogo participard Protarco, al decirle en qué
parte de la opinién de Filebo quieres defender y lo
que propones atacar de la mia —apunta—, Sécrates,
de acuerdo con tu manera de pensar deseas que
hagamos un resumen de ambas opiniones.

Filebo dice, que el bien para todos los seres animados
consiste en la alegria, el placer, el recreo y todas las demas
cosas de este género. Yo sostengo, por el contrario, que no
es esto, sino que la sabiduria, la inteligencia, la memoria y
todo lo que es de la misma naturaleza, la justa opinién y
los razonamientos verdaderos son, para todos los que los
poseen, mejores y mas apreciables que el placer a la par
que més ventajosos a todos los seres presentes y futuros,
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capaces de participar de ellos. {No es esto, Filebo, lo que
uno y otro sostenemos? (Didlogos de Platén. Buenos Aires:
Eudeba, 1970).

Semidtica, hermenéutica y realidad social

Toda reflexién académica se soporta en una viva
experiencia, se deduce desde un marco tedrico,
conceptual y metodoldgico que, permite dar razones
del dolor creativo desde una doble perspectiva:
cientifica y artistica. Ya de por si, hablar y escribir
sobre el dolor creativo es sumergirse en las profundas
aguas del arte, desde aquellas lejanas calendas
envueltas con los ropajes de siglos con Aristételes
y, en términos generales, con la cultura griega que,
con el Estagirita en su andadura por los atajos de la
filosoffa, la ciencia (él era bidlogo) y el arte (Poesia,
poiésis) nos posibilita la memoria, y con ella la
nostalgia (gnosisl; nunca dolor), es decir, volver al
conocimiento sabido, sentido y significacién de
Nostalgia, que bien podria remitirnos a tristezas de
acuerdo con lo vivido o, tal vez, hacernos regresar
mentalmente a enormes alegrias sabidas en los
predios del arte.

Pues bien, hacer del dolor vivido una péagina
cientifica o artistica es rayar en hechos personales,

1 Conocimiento. Gnosis de gnoseologfa. La gnoseologfa es el estudio filséfico del
conocimiento general humano. La cognicién es el proceso en virtud del cual
el mundo circundante o exterior se hace perceptible a través de los sentidos.
La epistemologia estudio cientifico del conocimiento humano y en su enfoque
filoséfico engloba la sociologia y la psicologia en la construccién del conocimiento
en la validez de su cientificidad practico-teédrica.
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expresar estéticamente un acto creativo germinado
desde el dolor mismo, como en el caso, de Alberto
Durero (1471 — 1628) con la pintura de sus manos en
honor a su hermano, que se sacrificd en las minas
de carbdn, para que él estudiara en la Academia
de Naremberg, exponiendo su vida al igual que su
padre, para que él lograra obtener el titulo de pintor
en la Academia. Y luego, financiarle al hermano
minero la formacién académica en pintura, ellos
desde edad temprana fueron fieles a sus voces
internas (Vocacién). La pobreza extrema y las pocas
condiciones de vida digna son un caldo de cultivo al
sufrimiento.

Vincent Van Gogh (1853 — 1890) auténtico pintor
revolucionario holandés en el siglo XIX, su obra fiel
reflejo de su temperamento y caracter dramético,
trazos y coloridos postimpresionista, paleta maestra,
supo captar su tiempo impregnéandola de luz y de
sus propios problemas de la época, esencialmente
conflictos personales de salud mental, lo hicieron ver
el mundo de forma diferente, la cual plasma en una
de las pasiones que lo definen; el dibujo, paisajes
a manera de copia de la naturaleza primigenia que
tanto lo impresiona. La soledad y la falta de dinero
fueron un infierno para él, en permanente rechazo
e indiferencia fue una lucha que poco a poco, iba
perdiendo, vida desgarrada por el dolor que lo llevd
al suicidio. Con su arte pictdrico la produccién de
Van Gogh expresa a grandes rasgos, el dolor creativo
de su inventiva artistica.
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Dejé méas de 600 cartas que aln se conservan
algunas de ellas; obras en 6leo, acuarelas y bocetos
al hermano menor Theo, que en conjunto permiten
acercarse a su produccién artistica, a su dolor y
sufrimiento; son claves las cartas con bocetos y los
43 autorretratos, auténtica percepcidén de mirarse a
si mismo con la intermediacién del arte que oficid.

Epilepsia, bipolaridad, alcoholismo, desnutricidn,
la inestabilidad emocional y el distanciamiento con el
pintor Paul Gauguin a quien consideraba su maestro,
se convirtieron en un mdltiple factor que incidié en
su cuadro psiquiatrico: sufria ataque de ira, paranoia,
el alejamiento familiar y de amigos fue el catalizador
para ser presa doliente y sufriente del manicomio.

Un caso que ilustra en el siglo XX el dolor creativo
es la pintora Frida Kahlo (1907 — 1954), quien logra
desde su propio dolor corporal, plasmar una obra de
arte en torno a su tragedia y vida dolorosa; ademés,
con sus complejidades politicas y aperturas a sus
imaginarios sexuales sin limites algunos. Con alta
presencia de orgias de su esposo Diego Rivera y ella,
en el centro del placer compartido entre hombres y
mujeres con las simetrias de un cuerpo martirizado
por la tirania del dolor fisico.

Martin Ramirez (1895 — 1963) el artista mexicano
entre la esquizofrenia y su expresién estética, es
decir desde la clinica una vision del mundo en un
escenario psiquiatrico. La produccién artistica la
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realiz6 en un hospital mental durante mas de 30
anos de dolor y sufrimiento. En la obra estética
de Ramirez estd la presencia de vida practica,
totalmente empirica, parte del alma popular de
México lo plasma con hondura. El dolor creativo su
Ginica escuela en pintura, casi siempre desconocida
por una critica sesgada y prejuiciada por nunca
asistir a la academia. Sobre Ramirez su arte, dolor y
sufrimiento han sido tratados mas por la psicologia,
sociologia y psiquiatria. Aproximarse a la obra de
Ramirez es de alguna manera, estar al frente de un
estilo de vida tragico, y de manera esencial descubrir
una estética. Una filosoffa de los estudios culturales
del arte en el que dolor, placer, sufrimiento nos llevan
a la comprensién del ser humano y entender en lo
individual y colectivo los conflictos en los cuales se
haya él inmerso.

La novela, una mirada imaginada del mundo

Con Edipo Rey, la tragedia de Séfocles se puede
considerar una pre-novela y un puente entre la poesia
y el arte dramaético. El dolor de Edipo al cometer
incesto con Yocasta, su madre, y tener que matar a
su padre Layo, nacido para cargar con el lastre de
cumplir la condena del oraculo.

Si se mira a Edipo a la luz del derecho, él
objetivamente es culpable por haber cometido
incesto y matar a su padre, debe responder por sus
actos; sin embargo, de acuerdo con el ordculo Edipo
y desde un plano subjetivo viene condenado por el
oraculo a cumplir un acto del cual jamés obedecié a

23D
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una determinacién personal, por tanto, es inocente
y ajeno a toda culpa de su doble drama en la
tipificacién de la tragedia griega. La tragedia griega
de Séfocles expone un lenguaje en el que el dolor es
parte esencial del sufrimiento humano.

Jorge de Burgos, el sacerdote ciego del Nombre
de La Rosa de Umberto Eco (1932 — 2016) quien
incendi6 la biblioteca de la abadia y ardié a carne
viva como lefia ardiente, como chispa incendiaria
que atiza la hoguera para que desaparezca los rastros
de Aristételes como verdades que tambaleaban los
credos de la Iglesia Catdlica en el Medioevo. Eco
retorna a la filosoffa medioeval con todos sus signos
culturales para indagar por el arte y la mismisima
ciencia, y de manera central de una estética alejada
del mundo intuitivo y el sentimiento estético como
parte sustantiva de un proceso cognitivo.

Lanovelanarraunaseriedeasesinatosqueunmonje
conjunta las pistas o huellas de horrendos crimenes
en la solucién de esclarecer los acontecimientos de
la abadia arriba de los Alpes italianos de sacerdotes
benedictinos. Entre la novela histérica y la estructura
detectivesca de una técnica policial se resuelven la
serie de crimenes en cuyo eje narrativo surge una
biblioteca que atesora libros y dibujos incunables. El
tema més alla del esclarecimiento de los crimenes es
la exposicion del miedo por conocer contundentes
verdades del mundo antiguo, miedo al poder de
Dios, miedo a todo placer de la vida, miedo al
conocimiento racional de la ldgica aristotélica, y

24)
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miedo a la risa y al humor en que Jorge de Burgos
suele sefialar la presencia del demonio, ya que la
obra Divina por ser perfecta no amerita risa alguna,
en la burla predomina el mal. Hay dolor y sufrimiento
mental en los personajes y en una atmdsfera densa
que pinta el novelista entre candentes debates
histéricos, filoséficos y teoldgicos en el interior de
la abadia objeto de un juicio inquisitorial. Entre los
debates que surgen a través de las distintas érdenes
de la iglesia catdlica esta el de envenenar el libro
La poética de Aristoteles con cianuro. Guillermo de
Baskerville monje franciscano es el encargado de
debatir y esclarecer los crimenes de la abadia.

El Perfume de Patrick Stiskind (1949) el novelista
alemén que pone en uno de sus personajes: Jean
Baptiste Grenouille un olfato stper — desarrollado,
capaz de captar el perfume de una persona, su
esencia olifera y convertirla en perfume perfecto
en su laboratorio, después matar a esa persona en
solucién a su conflicto interno, digno cuadro de
psiquiatria.

El arte en si brinda una posible salida emocional
a la angustia obsesiva en la tensién — relajacién que
requiere una respuesta estética, més que cientifica
en algunos casos.

Franz Kafka (1883 — 1924) con un personaje como:
Gregorio Samsa en el acto fingido de un hombre
insecto, que tiene que combatir con una mente
ltcida y cuerpo animal distinto a su género y especie,
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en La Metamorfosis. En Kafka es féacil descubrir el
planteamiento de la incomprensién humana, parte
de un absurdo de un hombre insecto y una mente
lGcida. Imaginacion creativa que expone el dolory el
sufrimiento en una narrativa expositiva y descriptiva,
facilitando los tipos de anélisis de la obra en la que
se combinan elementos simbdlicos y existencialistas,
desprecio y vacio de la condicién humana, absurdo,
opresiva sobremanera, bien podria exponerse como
una horrible pesadilla, en sintesis, dolor y sufrimiento.

El que canta dice mucho y sufre poco

Leandro Diaz (1928 — 2013) con la oscurana de la
ceguera de nacimiento mirando con los ojos del alma
el paisaje al intuir e imaginarse sus intensos colores,
aromas, tocar formas y componer el paseo Matilde
Lina. Confirma la existencia de Leandro Diaz, aquel
bolero en la voz de Daniel Santos con la Sonora
Matancera del compositor cubano Sindo Garay, que
dice: porque el que canta dice mucho y sufre poco.
Porque el que canta olvida su dolor.

Leandro Dfaz al desarrollar el tacto, el olfato, el
oido y el paladar; se acerca a tienta a un mundo que
le imposibilita su atrapamiento visual, pero que él
logra reconfigurar con otras miradas y sus propias
experiencias de vida, tener de una manera maés
O menos exacta una comprensiéon de la realidad y
desarrollar su vida con base en un progreso sensorial
en el que el tacto juega una funcién determinante y
la corteza visual las descodifica.
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El dolor en lo personal y el dolor sentido por la
tragedia de un pais como a bien, pudo describir
cantando Rafael Herndndez Marin en Lamento
Borincano y Preciosa, poesia y musica en la gemelidad
inseparable de decir el dolor.

Toda una elegia dolorosa sobre una condicién
en la que se conjuga naturaleza ciega y cadtica
de vientos huracanados y el poder destructivo del
hombre a través de guerras devastadoras en el
crecimiento del horror humano. Los dos temas
aludidos permiten a un acercamiento estético a un
pueblo y de forma preferente, a su cultura logrando
por medio de las letras un mayor conocimiento de la
realidad social e histérica de una época de nuestra
América. En sintesis, maneras de ser en la cultura
puertorriquena nos trasladan a la compresién de los
textos, melodias, ritmos, armonias y timbres de un
tipo de musica identitaria del Caribe con proyeccién
universal, donde el ser humano haga presencia en la
tierra, primariamente en Lamento Borincano después
con Preciosa. Estas creaciones musicales perfilan
y orientan un modo de vida, un modo de pensarla
desde el prisma filoséfico de la cancién popular de
Latino América y con base en ella intentar explicar el
contexto socio-histérico y artistico de su desarrollo.

El pensamiento del compositor de acuerdo con
la letra y melodia se vale de la poesia y la musica
para expresarnos un contenido tipo cancidn
patridtica, logra establecer un vinculo comin de
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territorio, poblacién, sucesos politicos y un amor
cierto en un par de discursos melédicos testimonios
certificados como joyas clésicas del acervo artistico
del continente americano al cantar historias.

Lamento Borincano

Pasa loco de contento con su cargamento
para la ciudad, para la ciudad.

Lleva en su pensamiento todo un mundo
lleno de felicidad, de felicidad;
piensa remediar la situacién
del hogar que es toda su ilusion si.

Y alegre, el jibarito va pensando asi,
diciendo asi, cantando asf por el camino:
"Si yo vendo la carga, mi Dios querido
un traje a mi viejita voy a comprar”

Y alegre, también su yegua va
al presentir que su cantar
es todo un himno de alegria,
en eso lo sorprende la luz del dia
al llegar al mercado de la ciudad.

Pasa la manana entera sin que nadie quiera
su carga comprar ahi, su carga comprar.
Todo, todo esta desierto, y el pueblo esta lleno
de necesidad iay!, de necesidad.

Se oyen los lamentos por doquier
de su desdichada Borinquen sf.

Y triste, el jibarito va pensando asf,
diciendo asi, llorando asi por el camino
"qué sera de Borinquen mi Dios querido

qué sera de mis hijos y de mi hogar”
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Borinquen, la tierra del Edén
la que al cantar, el gran Gautier
llamo la perla de los mares,
ahora que td te encuentras con tus pesares
déjame que le cante yo también, yo también.

https://www.youtube.com/watch?v=rH4HBSqRVaM

Nacié en Aguadilla (24 de octubre de 1892) y
con sus obras musicales llevd a Puerto Rico por el
mundo. Sin duda alguna, es el mas universal de los
compositores de su pais, quizas, de toda América
Latina. Bueno, escribir sobre él resulta un privilegio
de goce estético y artistico a la vez, se podria decir
que, eleva lo estético a un campo estésico, un nivel
superior de imaginacién creativa en el disfrute de
la construccién compositiva, en la que une poesia,
musica y desdicha; desbaratando el ensuefno y alegria
del canto del campesino raigal en Lamento Borincano
(1929). Elegia de la més auténtica, honda poesia
dolorosa en el trasunto tragico de Borinquen (voz
taina), de su gente sufrida en las tres primeras décadas
del siglo XX, lamento de profundo sentimiento de
amor a la tierra que lo vio nacer, tristeza por la de
compueblanos que viven la miseria en el reinado de
hambre generalizada por la depresién econémica en
un periodo de 10 anos.
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Preciosa

En Preciosa, escrita en 1937 lleva el acento y el tono
de la pincelada poética, la inmensa belleza de poner
en escena la realidad socio politica y econémica de la
Isla cantada por bardos y cantores del mundo.

Yo sé lo que son los encantos/de mi Borinquen
hermosa/por eso la quiero yo tanto/por siempre la
llamaré preciosa.

La parte introductoria utiliza en la métrica cuarteta
octosilaba. Un estribillo de silabas pareado que hace
de puente con la décima en octosilabas y remata con
la séptima, es decir, una estrofa de siete versos.

https://youtu.be/7HBIEQE] 150

[sla del caribe
isla del caribe

Borinquen
preciosa te llaman las olas
del mar que te bafan.
Preciosa por ser un encanto
por ser un edén,

y tienes la noble hidalguia
de la madre Espana,

y el fiero cantio
del indio bravio
lo tienes también.
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Preciosa te llaman los bardos
que cantan tu historia,
no importa el tirano te trate con negra maldad;
preciosa seras sin banderas
sin lauros ni gloria
preciosa, preciosa te llaman los hijos
de la libertad.

https://m.youtube.com/watch?v=074m1qgglLHo

Son dos composiciones escritas en el extranjero:
Nueva York y México D.F, entre la nostalgia y la
desazén por la patria distante. Ambas obras han
sido interpretadas por las mejores voces del canto
popular y el bel canto. Media entre ellas una de
sus creaciones mejor lograda en el proceso de
configuracién del jazz con el tema: Senorita, presenta
una atmodsfera melddica - ritmica y modulaciones
de variados lenguajes de la musica estadounidense,
entre otros, el blues, fox trot y el jazz.

Evocaciones familiares y amistades

Toda partida a la Casa Eterna a dormir el sueno
de la muerte confirma la certeza de que naciendo
moriremos, habida consideracién, que vida y muerte
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viene matrimoniada en unidad indivisa. El dolor de
la partida que de ninguna manera agota la vida, ella
siempre recomienza arrastrando la Barca de Caronte.

Ya los griegos nos habian ensefiado a través
de largos afos de sabidurfa la comprensién de
interpretar la muerte; sobre dicho tdpico, nos
habla de la bienvenida de la muerte cuando en el
cuerpo enfermo no hay signo (semidtica) de vida
alguna. Enfermedad y dolor relacién mal avenida,
punzante hasta el dia final. Pues el dolor creativo es
respuesta estética a confrontar de manera paraddjica
el padecimiento material con base en niveles
sentientes de lo espiritual y emocional. Dejando por
sentado que la muerte es un hecho irrecusable de
caracter universal. Sin embargo, volver a los griegos
en el sentido propuesto por el ensayista mexicano
Alfonso Reyes (1889 — 1959) es un viaje fascinante
por la historia y existencia humana en un Valle de
Lagrimas, donde la alegria huye en el cuerpo de vida
en la bisqueda absoluta del descanso eterno.

Volver a los griegos tras la éptica de Alfonso Reyes
es escarbar en los pliegues y socavones de la memoria
histérica, escudrifar en la palabra y con la palabra
misma de acuerdo con el logos, en su devenir y
transformaciones de sentido y significaciones léxicas
con todas sus cargas semidticas. En Cuestiones
Estéticas con el escalpelo critico del ensayo nos
asoma al teatro clésico griego con la trilogia: Esquilo,
Séfocles y Euripides; nos pone en la escena de la
vida la Tragedia Griega, dolor, sufrimiento, muerte
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y mediante la concepcién del arte. El tinglado del
dolor creativo en la pluma del mexicano ilustre, nos
muestra a las claras la estética en la comprensién de
lo bello en la manera de percibir lo sublime del acto
creativo desde las entranas del dolor, el sufrimiento
y desde la muerte misma.

Ya Aristételes nos daba noticias de la tragedia
griega en la Poética (Poiésis). La tragedia como caida
del héroe y la compasion de su caida nos lleva a la
comprension de interpretar més que el dolor sufrido
a vivir la catarsis (limpieza o purgas) como drama
humano en confrontarse con un destino inevitable,
estructurado desde el mito donde afloran los
desbordes de la pasién que conduce al sufrimiento
e implora a la muerte en Séfocles. Con Esquilo la
tragedia es de tinte politico de confrontaciones y
guinos democréticos. En Euripides el mito y los ritos
al culto bajan la intensidad de pensar mas en los
hombres que en los dioses.

Volver a los griegos a modo de ojear las hojas de las
péaginas historiales descubriendo en ellas, nuevamente
a Aristételes con sus aportes categdricos de asignarles
a las palabras en un territorio semidtico como
hermenéutico (campo interpretativo en la explicacién
al sentido y significacién de los mismos: Anestesia y
Analgesia (insensibilidad a la manifestacién del dolor
a través de farmacos en la recurrencia a métodos
médicos). La pérdida de la sensibilidad (anestesia,
letargo, suefno inducido, aisthesis, privacién parcial
o total de la sensibilidad debido a una finalidad
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médica), opuesto a lo sensible: Estesia. Estesia lo que
es susceptible del ambito de los sentidos. Aistetokds,
lo que puede percibirse por los sentidos, de ahi que
el término estética implique lo que estd dotado de
percepcién sensible y en constante comunién con lo
bello como estesia del placer y en oposicién: dolor.
En griego Patiente, quien padece? el dolor, proviene de
Pathos, de donde deriva patologia.

El arte y su funcién estética consiste en poner
en escena el dolor creativo como a bien lo senala el
filésofo, historiador e investigador musical panameno
Mario Garcia Hudson: “El dolor también puede
ser visto como un acto en la creacién. En espacio
donde la hostilidad prevalece sobre la creacién, los
partos creativos tienen y presentan una gran carga
de dolor?”. El arte relacional desde dos miradas
entretejidas de arte musical, filosoffa e historia.

Narrativas de familias y amistades nos estremecen
de profundo dolor, se privilegia en una misma
semana la partida de José Manuel Mufoz del Rio,
torero seguidor del arte de Clchares, Frascuelo y
Romero y América Vélez Villajob, cantante soprano
en Compafifas de Zarzuelas espanolas y de la
cancionistica del bolero cubano, acriollado en
Cartagena de Indias. Ambos enamorados del amor
desde los 14 anos, y se fueron con la condena de un

2 Paciente. Quien sufre la crueldad del dolor. Paskhein en la antigua cultura griega
quien sufre el dolor en los predios de la muerte.

3 Conversaciones e intercambios de conceptos a través de correos electrdnicos. 4 de
diciembre 2022.
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Accidente Cardio Vascular (ACV). En ambos cuerpos
que vivieron el amor que ama y llorados con la
tristeza que duele hasta los tuétanos. El ensayo se
escribe agujereado por el dolor de Sonia Patricia, la
sobrina — hija, paciente oncoldgica que pelea con la
muerte. Evocarlos con tres hermanos: Maria Bertha,
José Manuel Jr., y Alvaro Andrés que soportaron mas
de 15 anos la tortura de la didlisis, ellos y ella, con
brazos avolcanados y con claros signos inequivocos
de que la muerte los habitaba en aquellos cuerpos
fragiles de dolores y sufrimientos crueles, se
convirtieron en héroes de hueso y carne, en cambio
de los personajes miticos de la tragedia griega.

Y como si fuera poco, la barrida de la pandemia
del COVID arrastrando a mas de 11 familiares y 40
amigos cercanos; entonces, la catarsis se inicia con
el proceso escritural, éste.

Ciencia y conciencia de ser

La ciencia es el conocimiento mas universal. La
investigacién construye el proceso del pensamiento
cientificocomoreconstruccién conceptual delmundo
material fisico, es decir, factico y metodoldgico. Las
ciencias abstractas como las facticas nos permiten
conocer, analizar y observar la realidad ya sea formal,
natural o social.

La relacion de ciencia y arte se transversalizan con
el dolor humano vy el sufrimiento a lo largo y ancho
de la historia humana. El asombro y la curiosidad
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apuntan a ambos campos del conocimiento. Ciencia
y arte se valen de inventivas creativas propiciando
placer, placer de conocer a través de formas ldgicas
y el arte todo lo cruza, ordena y define desde un
espiritu constructivo de modelos de mundo. Y, un
mejor ejemplo lo tipifica la vida cientifica y estética
de Leonardo da Vinci. En ambos campos se plantean
soluciones a la vida y los interrogantes que esta nos
plantea a lo largo y ancho de la historia humana.

Desde los albores de la humanidad en sus primeros
balbuceos, ciencia y arte han gateado juntos hasta
el caminar de cada quien en sus especificidades y
quehaceres en el acto creativo en las innovaciones y
cambios de acuerdo con las exigencias de la vida y el
mismo mundo.

El arte en las ciencias naturales y sociales presenta
distintas formas de representaciones. El ojo humano
simboliza a la ciencia y a la misma palabra que
enuncia lo que se observa.

El arte comunica conocimiento, de tal manera
que, ciencia es un tipo de conocimiento universal
que explica el mundo que habita el ser humano
y lo que lo circunda, lo que los antiguos Lacios
llamaron Imago Mundi, la imagen e idea del mundo
que proponen ciencia y arte. La Imago Mundi encara
también el dolor, sufrimiento y placer que es factible
dar razones de ellos con las ciencias y el arte.
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El fisico inglés Stephen Hawking discapacitado
corporalmente por una enfermedad degenerativa
adquirida a la edad de veinte afios, con un cerebro
prodigioso que le permitié teorizar modelos fisicos
y armonizar principios de la relatividad general de
Albert Einstein y ahondar en el mundo contemplativo
de la fisica cuantica.

John Forbes, matematico y economista
estadounidense, quien no tuvo impedimento a
pesar de padecer esquizofrenia, obtuvo el Premio
Nobel de Economia en 1994. Son inntGmeras las
personalidades que desde el dolor vislumbraron un
horizonte creativo tanto en la ciencia como en el arte.
Los limites son mentales no estén ni en la ciencia ni
mucho menos en el arte. Una prueba fehaciente Las
Naves de los Locos de Sebastian Brant, escrito en
1491, de dicho texto se inspiraron Desiderio Erasmo
de Rotterdam para Elogio a la Locura y Michel
Foucault en su celebrada obra Historia de la Locura
de la Antigliedad a la Edad Moderna.
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ANALISIS MEDICO Y SEMIOLOGICO
DEL ARTE Y EL SUFRIMIENTO

Una vuelta por la obra de Frida Kahlo

—Alberto Enrique Ramirez Garcia

Teniendo en cuenta los grandes avances de la
medicina, magnos investigadores de talla nacional e
internacional, colegas con entrega total y absoluta
a la ciencia, creo que ya esta necesidad humana y
cientifica esté cubierta.

Es de considerarse mas que una iniciativa, una
necesidad, el hacer un poco mas amable la lectura
médica, tanto para los médicos y personal de la
salud como para la poblacidén en general, poder
llegar a més personas de un manera mas sencilla y
entendible, es por eso que la vista ha girado hacia la
medicina narrativa con un guifio de ojo coqueto que
fue bien correspondido como cuando la enamorada
gustosa sale al balcén a escuchar la serenata del
pretendiente.

La medicina narrativa es una forma linglistica
que utiliza la narrativa como instrumento que llega
a espacios de reflexién y autoconciencia, tanto del
equipo médico como de los pacientes, familiares y
sociedad en general; llegando de una manera maés
amena a muchas mas personas en forma de literatura,
pudiendo asf deleitarse de un buen texto, repetirlo o
compartirlo a otros si asi lo considerasen pertinente,
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esta herramienta puede mejorar la calidad de la
prestacién del servicio médico, fomentando asi la
creatividad y el habito de la lectura, con experiencias
propias y de otros.

La idea es crear una nueva medicina donde la
compasién empadtica sea la base de una sdlida
relacién médico-paciente y crear una comunicacién
constante entre el binomio antes nombrado
compartiendo mutuamente las vivencias.

El tema seleccionado para esta narracién textual
seréd la fibromialgia; patologfa poco comprendida,
calumniada y hasta tachada de ser una invencién del
paciente para llamar la atencién y manipular al medio
incluyendo familia, pareja y la sociedad que lo rodea.

Personal y profesionalmente considero que la
fibromialgia es real y tan antigua como lo es la
humanidad misma pero sélo desde el afio 1992
fue aceptada y clasificada como enfermedad por
la OMS, sin embargo aln existen médicos que
dudan de su existencia, encasillando al paciente
en diagndsticos como “"Hipocondriasis”, robandole
de esta manera importancia y la oportunidad de
un buen y precoz diagnéstico, clasificacién en tipo
y grado de afectacién atrasando asf el inicio de un
tratamiento correcto y bien direccionado, frustrando
de esta manera atn mas la conciencia del paciente al
sentirse incomprendido por el profesional de salud
que deberfa entenderlo, creerle y brindarle ayuda
para aliviar su sufrir.
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La fibromialgia hace parte de un grupo de
enfermedades que se agrupan bajo el nombre de
sindrome de sensibilizacién central, tales como son
el sindrome del intestino irritable, cefalea tensional,
los trastornos de la articulacién temporomandibular,
el sindrome miofascial, el sindrome de dolor regional
complejo, el sindrome de las piernas inquietas, el
sindrome uretral femenino, la cistitis intersticial y
el trastorno por estrés postraumatico entre otros;
teniendo como denominador comin el descenso
del umbral sensitivo y, por lo tanto una percepcién
exagerada de todos los estimulos incluso los
dolorosos y en algunos casos atribuyéndole algidez
a estimulos que normalmente no deberian serlo.

El 12 de mayo se conmemora el dia internacional
de la fibromialgia y no es casualidad que sea el
mismo dfa de la enfermeria. El dfa 12 de mayo de
1820 nacié Florence Nightingale, considerada una de
las pioneras de la enfermeria moderna.

Nightingale, enfermera, escritora y estadistica
britédnica, considerada precursora de la enfermeria
profesional moderna. Aplicando sus conocimientos
de estadistica a la epidemiologia y a la estadistica
sanitaria. Fue la primera mujer admitida en la Royal
Statistical Society Briténica, y miembro honorario de
la American Statistical Association.

Fundadoradela primera escuelalaicade enfermeria
en el mundo y en 1908, le fueron otorgadas las
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Llaves de la Ciudad de Londres. Su contribucién més
famosa tuvo lugar durante la guerra de Crimea, donde
se gand el apelativo de "La dama de la ldampara” por
sus rondas silenciosas a media noche para observar
la evolucién de los enfermos y heridos alividndolos
con medicamentos y maternales cuidados.

Nightingale Segin la literatura padecié de
grandes y fuertes dolores corporales generalizados,
acompanados de insomnio, fatiga crénica y otros
sintomas asociados a la fibromialgia posiblemente
secundarios a su gran entrega y sacrificios personales
en pro del bienestar de los enfermos, sufrimiento
que tomd como propio, incluso en detrimento de
su propia salud. Padeciendo de dolores intensos
generalizados que segln la literatura socavaban de
gran manera su calidad de vida.

Es por eso que la fibromialgia no se puede calificar
como una patologia de perdedores, ni de débiles, sino
todo lo contrario; es una enfermedad de personas
altruistas que exponen su alma con gran sensibilidad
y espiritualidad ante el dolor del préjimo antes que
el propio.

En mi préactica médica, observacional vy
semioldgica puedo dar fe de lo anterior, reafirmando
mi compromiso como terapeuta, no sélo como
ordenador de medicamentos sino como educador
y pieza fundamental de una adecuada intervencién
terapéutica.
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Toda enfermedad es un desbalance de la
homeostasis del cuerpo y del funcionamiento
fisiolégico normal. La salud no puede ser valorada
y mucho menos evaluada separadamente entre
lo fisico y lo emocional, ya que todo tiene una
intima interrelacién multiorganica y con constante
comunicacién balanceada entre todos los sistemas;
cada sistema depende del otro, y se retroalimentan
en informacién y produccién de sustancias quimicas
que viajan por el torrente sanguineo hacia sitios
distantes, otras activan las neuronas y por medio
de senales eléctricas llevan esa informacién hasta
diferentes lugares del sistema nervioso para ser
interpretados y desarrollar una respuesta que puede
ser consciente o inconsciente.

El sistema nervioso central interpreta los
estimulos externos e internos captados por los
sentidos y receptores, este activa el inmunoldgico
y endocrino entre otros despertando cascadas de
retroalimentacién entre sistemas que al alterarse
pueden traer consigo la enfermedad.

Las emociones, traumas, complejos, historia de
abusos, estrés y hasta situaciones pasajeras, pero
con una gran carga emocional; pueden ser el caldo
de cultivo para crear nuevas sinapsis neuronales
a nivel del sistema nervioso central, cambiando
asi las respuestas a situaciones futuras y hasta
la personalidad del ser humano; ademas de la
produccién de sustancias que pudieren aumentar la
percepcién dolorosa a nivel del mismo. Es ahi donde
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de manera inequivoca podemos observar la intima
relacién entre la emocionalidad, la enfermedad y el
circulo vicioso que debemos identificar y romper
para volver al equilibrio.

Endiferentes estudios nacionales einternacionales
hemos podido constatar la historia de abusos donde
La prevalencia calculada de este en la totalidad
de la poblacién estudiada va desde 11.2% hasta
30%, en pacientes con fibromialgia presentaron
mayores indices de abuso sexual en el pasado en un
17%, con abuso fisico en un 18% y abuso fisico y
sexual combinado en un 17%, donde el 30% de los
pacientes con fibromialgia presenta algin tipo de
alteracién emocional ya sea antes, concomitante o
posteriormente a la enfermedad.

Z{Quién estaria feliz con un “puto” dolor todo el
tiempo?, me refirié una paciente.

Elinaceptable elevado nimero de nifios expuestos
a violencia y estrés en nuestra sociedad, que exige
tomar de inmediato acciones para disminuir el riesgo
de que un menor se convierta en victima y prevenir
en quienes la han padecido las graves consecuencias
neurobioldgicas, fisicas, mentales y emocionales a
corto y largo plazo. Esto requiere de la elaboracién
de programas de prevencién y rehabilitacién, para el
elevado nlimero de victimas.
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Otros estudios muestran que 50% del grupo
analizado presenté sobrepeso u obesidad; con
prevalencia de comorbilidad fue de 81% entre
enfermedad reumatoldgica y/o psiquiatrica.

No podemos seguir dando sélo mediaciones a este
grupo de pacientes con el fin que puedan continuary
sobrellevar una vida llena posibles antiguos traumas
emocionales lejos de haber sido resueltos y malos
hébitos de vida que al final perpetuardn y empeoraran
la enfermedad de base, sin cambios reales que se
traduzcan en salud y mantenidos en el tiempo.

“Antes de curar a alguien, pregtintale si él estd dispuesto a
renunciar a las cosas que le enfermaron”

—Hipdcrates

Ademds de Florence Nightingale podemos
observar a muchos personajes de la historia que
plasman en su arte lo més intimo del ser, como
son el sufrimiento, intenso dolor generalizado,
cambios comportamentales, depresidn, alteraciones
mentales y el rechazo social entre otros sintomas,
signos y aspectos que evaluados en conjunto de
manera semioldgica, podria tratarse de un sindrome
de amplificacién central tipo fibromialgia.

Sr. mio Don Diego:

Escribo esto desde el cuarto de un hospital
y en la antesala del quiréfano.

Intentan apresurarme

pero yo estoy resuelta a terminar esta carta,
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no quiero dejar nada a medias

y menos ahora que sé lo que planean...
[...]

Cuando me dijeron

que habrian de amputarme la pierna

no me afecté como todos crefan,

NO,

yo ya era una mujer incompleta

cuando le perdi, otra vez,

por enésima vez quizas

y atn asi sobrevivi.

No me aterra el dolor y lo sabes,

es casi una condicién inmanente a mi ser,
aunque si te confieso que sufrf,

y sufrf mucho

[...]
No pretendo causarte lastima,
a ti ni a nadie,
tampoco quiero
que te sientas culpable de nada,
te escribo para decirte que te libero de mi,
vamos, te <amputoy» de mi,
sé feliz y no me busques jamas.
—Frida Kahlo

En este poema se denota el sufrimiento, amor,
fusién y confusién de sentires en una sola persona
que a través de la palabra escrita explota con posible
intensidén catartica; quien de manera altruista
libera a su amado del compromiso de compartir el
sufrimiento y lo deja libre para que sea feliz lejos de
su sufrir, "amputandolo de su vida”.
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En sus obras de arte en muchos de sus cuadros,
plasma el doloren suforma mas cruda en autorretrato,
como por ejemplo en el que se muestra semidesnuda
conuna columna griega jonica, quebrada en multiples
piezas en medio de su cuerpo y un corsé ortopédico
brindandole una falsa y pseudo estabilidad, ademas
con la imagen de clavos en la piel de todo el cuerpo,
a mi parecer representando la alodinia y parestesias
generalizadas propias de la fibromialgia y el dolor
nociplastico, esta famosa obra se titula “La columna
rota”.

La columna rota. Obra de la pintora mexicana Frida Kahlo, fiecha en 1944

En otra obra como es "El venado herido’, la
artista se muestra a si misma como un venado herido
por mdltiples flechas, con sangrado activo, pero no
masivo que pudiere poner en riesgo inminente su
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vida, representando el dolor crénico que no mata
subitamente pero si de manera lenta, doblegando el
alma y la voluntad, pero luchando por mantenerse
en pie y seguir en su rutina encomendada y resignada
como siervo a merced de su desdichado destino.

Frida es catalogada la més celebre representante
del feminismo latinoamericano, pero estudidndola a
medias me pregunté cpor qué?, sifue una mujer sufrida
y dependiente emocionalmente de su gran amor
(Diego Rivera), amor sufrido y lleno de infidelidades,
abandono y malos tratos, convirtiéndose en otro
dolor adicional al corporal. Obstinacidn empenada
en él, que se refleja en la obra "Diego y yo” donde
se muestra inexpresiva con lagrimas en sus o0jos,
con el rosto de su amado en la frente representando
quiza su tercer ojo o el cerebro en pleno como parte
fundamental de su existir y Diego Rivera como un ser
superior con el tercer ojo desarrollado y bien abierto.
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En cualquiera de los dos casos le ofrece una sublime
y reverente importancia a su amor sufrido.

S

Diego y yo. Obra de la pintora mexicana Frida Kahlo, fiecha en 1949

Estudiando més a fondo a Frida y su obra me pude
percatar de la fortaleza y gran resiliencia ante las
adversidades de su vida, adoptando el dolor como
parte de la misma y convirtiéndolo en su mayor
inspirador para crear e inspirar a otros, marcando
a la humanidad con su gran talento, "de lo feo se
puede crea algo hermoso”.

La vida de Frida se ve influenciada por la gran
inestabilidad politica que se vivia en México en
esa época , producto de la revolucién, ademés de
las secuelas de poliomielitis en su pierna derecha
y posteriormente a sus dieciocho afnos fue victima
de un grave accidente con gran politrauma, incluso
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compromiso de la columna vertebral y mdultiples
fracturas en todo el cuerpo lo que la puso en
cama la mayor parte de su vida, mostrandolo en
su obra El suefo (la cama), donde yace dormida
placidamente; cubierta de plantas verdes que a mi
concepto representa la vida, y un esqueleto cubierto
de explosivos con un ramo de flores en la parte de
arriba, pudiendo explotar en cualquier momento,
pero ella esté relajada en su descanso; esperando
sin angustia la explosién y aceptando el regalo del
ramo de flores moradas.

The Dream (The Bed) Obra de la pintora mexicana Frida Kahlo, hecha en 1940

La artista al parecer pudo haber visto truncada la
idea de tener progenie, posiblemente por las secuelas
fisicas de tantas enfermedades y el accidente grave
que sufrié a corta edad, representada esta frustracion
en la obra Henry Ford Hospital.



Alberto Enrique Ramirez Garcia - Enrique Luis Mufoz Vélez - Liliana Andrea Corzo Bonilla

Henry Ford Hospital o La cama volando Obra de la pintora mexicana Frida Kafilo.

Asi como se han podido traer a colacién algunas
de las obras de Frida, infelizmente no todas, ya
que serfa este un texto demasiado extenso y fuera
de lo que se persigue. Podemos encontrar muchos
artistas que expresan en sus obras el sufrir y su
propio sufrimiento tanto fisico como emocional;
frustraciones, complejos, trauma de infancia. Hasta
el propio Leonardo da Vinci quien en un anélisis
realizado por Freud; da una interpretacién como
una fantasia sexual incestuosa hacia su madre en la
sonrisa de la Gioconda y su posible homosexualidad
guardada en secreto por los preconceptos de la
época.
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Conclusiones

El arte como tal, ya sea en la escritura narrativa,
poesia, pintura, musica o cualquier tipo de
manifestacién del mismo, puede expresar el sentir
del ser, plasmado en belleza pura para crear desde
lo feo algo hermoso y dejar huellas en la humanidad,
inspirar a otros y a nuevas generaciones haciendo
del sufrimiento una musa inspiradora.

Por mi parte ha sido una experiencia grata en
todos los sentidos, viajar a través del arte de Frida
quien convirtid el dolor en su méas hermosa musa
inspiradora. Siento que a nivel personal he crecido al
intentar interpretar de la manera més objetiva y poco
subjetiva su excelente capacidad artistica, y como
médico, semiolégicamente hacer esta fusidn de arte
y medicina para llevarlo no sélo a médicos, sino a
pacientes, familiares de enfermos crénicosy sociedad
en general. El analizar su dolor y sufrimiento me hace
pensar que sufrié de fibromialgia, probablemente
tipo 1I (dos) secundaria a un posible reumatismo
y/o tipo III (tres) secundaria a traumas y sufrimiento
emocional por sus patologias, accidente con gran
politrauma y a los malos tratos que pudieron crear en
la artista el sometimiento a un estrés pos traumatico
con depresién asociada.

Frida Kahlo sin duda fue una guerrera y luchadora
incansable, que representa muy bien no sélo a
las mujeres que a través de la historia han sido
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subvaloradas y maltratadas, sino a la humanidad
entera. Y en esos pacientes con enfermedad
crdnica y sufrimiento, tanto emocional como fisico
que transforman la psiquis del ser creando nuevas
conexiones neuronales, y almacenamiento de las
experiencias en nicleos cerebrales especificos con el
fin de adaptarse a su ambiente como lo hacen todos
los seres vivientes a su medio, y si este es hostil asi
mismo crear respuestas rapidas involuntarias como
mecanismo de defensa y autoproteccién. También
se ha podido observar en el caso de los pacientes
con fibromialgia una elevada concentracién de
neurotransmisores amplificadores de dolor, tales
como sustancia P y glutamato a nivel sanguineo y
regiones cerebrales, y una disminucién de los que
modulan endégenamente el dolor como lo son la
serotonina y noradrenalina en las vias descendentes
de la médula.

La fibromialgia es real, no es mental, no es una
enfermedad huérfana; es tan antigua como la
humanidad misma y el tratamiento debe ser inter-
disciplinar, teniendo como primer paso “Creerle al
paciente”.

Cerraré mi intervencién con un poema de mi
autoria:
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Poema a la fibromialgia

Me duele vivir mi vida, sufriendo un karma que no
merezco

como si la felicidad al nacer me fuese negada y
esquiva,

destindndome a llevar un gran peso a cuesta que
largar no puedo;

como recordando el calvario de JesUs en la cruz
divina.

Renunciar quisiera a este suplicio que el universo
me ha encargado,

elegido entre muchos para llevar este cruel
destino;

luchando dfa a dfa para que mi dolor sea creido y
respetado

dignidad perenne para no quedar en un rincén
como trapo en el olvido.

El dolor y el sufrimiento son dos conceptos
confusamente diferentes,

pero que en la vida son como hermanos muy
unidos;

el primero a la enfermedad es referente y
consecuente,

el segundo a la incomprensién y abandono de
seres queridos.

Angeles terrenales que en el viaje de la vida en mi
paso se han cruzado,

unos con mi karma quienes con amor hacen este
peso mas liviano

otros con sus conocimientos, volviendo a las
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costumbres de galenos del pasado
quienes tratan personas y no sélo enfermedades
del turno asignado.

Camino de ensefianzas y experiencias para ser
mejores y evolucionados

es la tnica explicacién que puedo dar a esta tarea
dura e intransferible,

esperando la recompensa divina que mi Dios nos
ha guardado

para al final llegar a ser victoriosos y libres.

—Alberto Enrique Ramirez Garcia
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Diego y yo. Obra de la pintora mexicana Frida Kahlo, hecha en 1949
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ANALISIS NEUROPSICOLOGICO
DEL SUFRIMIENTO

—Liliana Andrea Corzo Bonilla

"Continuando con el arte y el sufrimiento, es
imposible negar la correlacién que ha existido desde
siempre; el arte en muchos de nuestros admirados
artistas ha permitido liberar parte del sufrimiento
que los agobia. Qué serfa de nuestra poesia sin el
dolor del desamor y la muerte plasmados en la obra
de José Asuncién Silva con sus Nocturnos, cudnta
emotividad plasma el dolor de la muerte de una madre
en la poesia de Amado Nervo, cudnta sensibilidad
trasmite Neruda al sentir el abandono:

"Oir la noche inmensa, més inmensa sin ella, y el verso cae al
alma como al pasto el rocio”.

Son innumerables las obras plésticas, narrativas y
poéticas que nos ha dejado el sufrimiento secundario
al dolor, y ahf establecemos la diferencia entre estos,
y es que el dolor es causado por un diagndstico
fisico, por un duelo vital, pero el sufrimiento es
€S0 que nos consume a algunos por un tiempo y a
otros por toda la vida, en un principio, como dos
entes inseparables, y luego, como una decisién que
permite que se deje de vivir, que se invadan los roles,
que se pierda la esencia de un ser humano.



CIENCIA'Y ARTE DEL DOLOR CREATIVO

En el arte musical observamos por ejemplo cémo
el dolor y el sufrimiento nos han regalado a grandes
musicos integrales, no es que nos alegremos de su
desgracia, ni mas faltaba, pero es innegable el nivel
de sensibilidad al que nos ha llevado el intenso
sufrimiento de Amy Winehouse, porque el maltrato
y la depresién sin quererlo, la llevaron a la fama,
y a nosotros a llenarnos de admiracién hacia su
impresionante talento; el bullying y la fibromialgia
de Lady Gaga nos han llevado a muchos a admirar
y a otros a respetar su integralidad como artista, la
expresion de su dolor se nota en la excentricidad,
en la moda, en el baile, en la actuacién, en la
composicidn y en la interpretacién; Eric Clapton nos
llevé al méaximo nivel de sensibilidad y miedo, a la
vulnerabilidad al componer para suamado y fallecido
hijo... tal vez también a él lo llevé a la neuropatia
que hoy en dia padece; Kurt Cobain (por cierto
mi favorito), nos permite hacer explorar —con su
composicién e increible matiz en la interpretacién—
los lugares més oscuros del mundo gris, oscuro y sin
sabor que supone la depresidn. ..

Asipodriamos enumerar a muchos mas artistas que
nos han hecho vibrar no precisamente por su talento
feliz, sino por desnudar su alma ante nosotros que
honrosos recibimos esa preciosa ofrenda concebida
con tan intenso dolor y sufrimiento.

Y es que el arte se manifiesta en diversos géneros y
serfa injusto resaltar uno mas que otro, la genialidad
de Da Vinci, de Van Gogh y de Picasso, sencillamente
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no puede compararse con otras artes no por ser
menos o0 mas importantes o relevantes para la
humanidad, sino por las diferencias intrinsecas, pero
todas las artes se unen en el punto de la expresion
de la sensibilidad, y dentro de este espectro, el dolor
fisico y emocional, el sufrimiento secundario tienen
protagonismo.

A lo largo de la historia el dolor fisico ha tenido
muchas connotaciones, humores malignos, castigo
divino, compensacioén, frustracién de los deseos,
pérdida del equilibrio, hay que resaltar que fueron
los hindles y budistas los primeros en identificar
la importancia del componente psicoldgico en
el dolor, ya lo localizaban en el alma en el siglo V
a.C, ya luego vendrian algunos sabios griegos a
defender la tesis de que el cerebro era el érgano
regulador del dolor y las sensaciones, sentando las
primeras bases de la neurofisiologia del dolor. Y hoy,
cada vez comprobamos més la teorfa, aunque esa
estructura casi magica llamada cerebro, sigue siendo
un enigma para nosotros a pesar de tanto estudio,
personalmente, me maravilla cada dia, razén de mi
especialidad en neuro. Y como no, si ese increible
cerebro y todas sus estructuras y conexiones son
los responsables de todo lo que somos como seres
humanos. Cémo no ver casi mégica la relacién entre
el dolor fisico y el emocional, entre el pensamiento
y la emocién, entre el suefno y todos los anteriores...
entonces como al tener dolor fisico y emocional
no se van a afectar las sensaciones, la percepcion,
la creatividad, la interaccién social, la forma de
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visualizar la vida y hasta la toma de decisiones...
Muchas verdades tenian las teorfas de los antiguos
respecto a la maldad y la bondad, la frustracién, la
percepcién subjetiva de castigo y de estar en paz por
medio del dolor.

Considero que, en caso puntual, desde la
perspectiva artistica de una artista como Frida
Kahlo, se expresa la resiliencia, la confrontacién
del dolor, la minimizacién de este en los momentos
de maxima sobredimensidn; llevandolo al nivel
de su vulnerabilidad como mujer, hay un intento
desesperado de sus mecanismos de afrontamiento
por reducir “el monstruo” que significa su intenso
sufrimiento, tanto fisico como psicoafectivo.

¢Deterioro de autoesquemas?, definitivamente
sf, y como no con tanta experiencia junta y no
precisamente de la buena, poco factible que no sélo
el dolor sino la distorsidn de la autoimagen deteriore
cualquier autoconcepto, cualquier autoestima...
lafecto dependencia?, también, como la mayoria
de personas maltratadas, con una necesidad de
aferrarse a cualquier mano que le brinde calidez
en medio del ambiente gélido... asi sea la de un
monstruo, pero conocido... tal vez con una necesidad
inconsciente de prorrogar el dano emocional para
ensordecer el fisico... idepresion? tal vez, de tipo
adaptativo y amasada con el tiempo, condimentada
por la soledad de un alma incomprendida porque
sencillamente nadie puede entender exactamente su
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vivencia... como nadie entiende el dolor del otro ya
que es subjetivo.

Siempre se ha hablado de Frida como un icono del
feminismo por el desparpajo con el que representa
temas tables como la infidelidad, el aborto, la
maternidad y la sexualidad, pero tras un andlisis
y condensando al méximo todo lo que podria
expresar respecto a esta artista, tengo la opinién
que sencillamente nunca fue la “stper mujer” que
muchos quieren hacer ver y que, muy probablemente
no retrataba los sentimientos de la propia Frida. El
término con el cual la podria describir en mas de
un sentido es “superviviente”; se levanta una y otra
vez de la tragedia y la adversidad porque no tiene
otra opcién, porque quiere vivir —aunque no sabe la
forma—en un mundo pequeno, cerrado, en el que los
protagonistas de su pelicula son un narcisista, una
victima mil veces revictimizada y un lapiz, un mundo
en el que tiene que vivir porque afuera el ambiente
es tal vez méas hostil y miedoso por la critica, por
la compasién y por el dolor de quienes la aman;
se hace necesario buscar una “fuga psiquica”, una
liberacién emocional a tanta carga, que algunos han
tratado de sublimacidn, otros de proyeccidn, otros
de afecto dependencia, pero que considero que
principalmente es pura y siempre vulnerabilidad vs
adaptacion...

Y por qué va a ser esto malo, por qué se confunde
el termino con debilidad si de hecho la vulnerabilidad
hace parte del ser humano. La sensibilidad que
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conlleva es lo que nos ha regalado a los grandes
artistasy sus obras... no senores, Frida sencillamente
era en mi concepto, una superviviente por su nivel de
afrontamiento fisico, psiquico y emocional al dolor;
por su capacidad adaptativa, un ser duramente
castigado sin saber exactamente su pecado, tratando
de acomodarse en una zona de disconfort que es més
confortable que el exterior, purgando su dolor de las
Ginicas formas que sabe, con su talento, lidiando con
sus propios demonios, tratando de liderar una lucha
de otros sufrientes con los de cada uno...”
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DOLOR CREATIVO

—Alberto Ramirez Garcia

Cuando hablamos del dolor creativo nos referimos a
la manera de transformar y aprovechar el dolor y el
sufrimiento para crear a partir de la adversidad, tal
como lo hace la mariposa que, pasando por larva
en su proceso de metamorfosis, llega a desplegarse
como un ser agraciado de belleza, arménico y lleno
de hermosos colores.

La creatividad a parir del dolor nada tiene que ver
con evocar el sufrimiento para crear, al contrario,
es tratar de canalizarlo para minimizar su impacto
negativo en el desarrollo del ser, utilizandolo como
vehiculo de catarsis en pro de la superaciéon de la
adversidad.

El arte nos da la oportunidad de expresar lo que
con palabras no se puede o simplemente no se
desea. Nos permite llorar en forma de trazos sobre
un lienzo, o simplemente dejar fluir el dolor y la
pérdida con notas musicales o con la rima exquisita
de la musa disfrazada de pena, quien nos sopla al
oido su maravillosa melodia.

Al abrir el corazén al sufrimiento dejamos fluir
de manera espontdnea lo mas intimo de nuestro
ser, desnudando sin pudor alguno, nuestra alma
exageradamente sensible y &vida de expresar al
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mundo su sentir o simplemente conversar de manera
intima y honesta con nosotros mismos y por qué no,
pedirnos perdén y perdonarnos.

Imperativo e ineludible es; al escribir acerca del
dolor creativo, estudiar y traer a colacién la vida y
obra de Frida Kahlo, considerada como una de las
mayores artistas de todos los tiempos quien a partir
del dolor fisico y el sufrimiento, estando rodeada de
misticismo y contravenciones adjudicadas o reales,
cambié la historia de la humanidad convirtiéndose
en un icono de libertad para futuras generaciones
promoviendo cambios tanto en el arte como sociales
y politicos, impactando de manera sustancial para
muchos , la forma de ver la vida.
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FRIDA KAHLO (1907-1954)

Magdalena Carmen Frida Kahlo Calderén, nacid
en Coyoacan, Ciudad de México en 1907 y murid en
1954. Estudié en el Colegio Alemén y en la Escuela
Nacional Preparatoria de la Ciudad de México.

Esta artista jugd un papel preponderante en el
siglo XX, de ahi que no es una exageracién decir que
fue «a mejor pintora de principio del siglo XX», y
referente fundamental en el movimiento feminista de
los afios 60 que ha trascendido hasta el dia de hoy.
Frida Kahlo es el icono del cambio de una sociedad
patriarcal a una en la que el hombre y la mujer son
complemento.

Su vida estuvo marcada primero por la poliomielitis
que padecié a los seis anos y luego debido a que en
1925, a los dieciocho afos tuvo un terrible accidente
de autobus que le dejé secuelas y un padecimiento
prolongado hasta el dia de su muerte.

Utilizé su larga y tragica experiencia con el dolor
para transmitir con sus obras su intimidad, la
introspeccién y el autoanélisis alcanzado gracias a
su resistente fuerza femenina.

Fue maestra de pintura en la Escuela de Artes
Plasticas y miembro del seminario de Cultura
Mexicana, y en 1938 montd su primera exposicién
individual en la Julien Levy Gallery de Nueva York.
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Tras una larga convalecencia, se inspird en pintar
su rostro, tomandolo como muestra de un espejo
ubicado en el dosel de su cama. Su trabajo artistico
primero fue realista; se especializd en retratar a sus
familiares y amigos, su sensibilidad por los detalles le
desperté un gusto especial por dibujar y pintar flores,
este talento la acompand a lo largo de trayectoria
artistica.

Maés adelante gracias a la intensidad de sus
sentimientos y un cuerpo destrozado, se obstiné en
pintar cada vez mas su propia imagen combinéndola
con expresiones oniricas y figuras abstractas que
representaban el sufrimiento. Hoy muchos la
identifican en el mundo artistico por sus tendencias
surrealistas y su caracter introspectivo capaz de
suscitar distintos sentimientos.

Muchos trabajos de Frida fueron incluidos en la
Exposicidn "Mexique” de 1939 (Galerfa Renou et Colle
de Paris). Participd en la Exposicién Internacional
del Surrealismo organizada en 1940 (Galerfa de
Arte Moderno en Ciudad de México). El Museo de
Arte Moderno de Nueva York y el Centro Georges
Pompidou de Paris alojan algunas de sus obras.

Se casé en 1929, en 1940 se divorcid y un afio
mas tarde se volvid a casar con el mismo hombre
que marco su vida como mujer, como artista y que
fue protagonista de su historia de dolor.



https://www.youtube.com/watch?v=AwZcwZEoTHo

https://www.youtube.com/watch?v=zOob44ZJMno
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(Magdalena Carmen Frida Kahlo; Coyoacdn, México, 1907 - id., 1954) Pintora mexicana.






Alberto Enrique Ramirez Garcfa - Enrique Luis Mufioz Vélez - Liliana Andrea Corzo Bonilla

SOBRE LOS AUTORES

Alberto Enrique Ramirez Garcia

El 3 de septiembre de 1975 nacié en Cartagena
Bolivar (Colombia), Alberto Enrique Ramirez Garcia.
Desde sus primeros afnos de vida, mostré talento
y gran capacidad imaginativa en el arte de crear,
debutando en sus primeros pasos en la palabra
escrita al realizar poemas para sus amores de infancia;
quizés demasiado adelantados en profundidad para
el gusto de los padres de la agasajada.

No sélo fue irreverente en consignar sus ideas en
el papel, sino ademés en la manera de confrontar las
directrices de “autoridad autoritaria”, imposiciones
educativas de la época tipica de colegios catdlicos,
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con educacién vertical y dictatorial, en los que
el pensar diferente més que una falta, era casi un
delito y no creerse el rey de la naturaleza, como nos
lo inculcaban en la céatedra de Religién, era herejia
pura. Tomando la decisién de auto-matricularse en el
Colegio Militar Abolsure, donde culmind sus estudios,
encontrando alli —aunque parezca contradictorio—
mas libertad de pensamiento y alegria.

Crecié en una familia clase media en el barrio
el Socorro de Cartagena, donde vivid hasta que
cumplié sus 12 anos de edad. De ese lugar aprendié
el valor de la amistad, los pequenos detalles y
a luchar por lo que él crefa justo y verdadero.

Siendo bachiller, viajo a Barranquilla y alli, en
la Universidad Metropolitana estudié medicina,
destacdndose siempre como estudiante; pero
permaneciendo siempre bajo la consigna principal:
mantenerelequilibriodelqueunjovende 1 7afiosdeber
gozar. Afianzando asf su gusto porla musica vallenata,
participando en concursos de poesiay siendo bailador
imperdible de las fiestas universitarias, buen amigo
de sus amigos y "mamador de gallo” profesional.

Al terminar la carrera de medicina, viajo al Pacifico
Caucano y posteriormente al Chocé en donde
realizé su ano rural, en mitad de la selva pudo ver
de frente la hermosura de los paisajes colombianos,
con su gente linda dotada de amabilidad infinita
y sin matiz camalebénico miré el dolor del
hambre y el sufrimiento del abandono estatal.
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Posteriormente viajé6 a Brasil para estudiar
anestesiologfa en la Universidad Estatal de
Rio de Janeiro, regres6é a Colombia en el 2006
y se instald en la ciudad de Medellin, y se
desempend nueve afos como anestesidlogo.

Contrajo matrimonio con Sandra Arias, también
médica con especializacién en oftalmologia vy
con quien tiene dos hijos: Miguel Angel y Marfa
Fernanda, de quienes se despidid y dejé durante
un periodo de tiempo en Colombia para regresar
a Brasil nuevamente, pero esta vez al estado de
Sao Paulo a realizar subespecialidad médica de
Dolor y cuidados paliativos, siendo previamente
Magister de la Universidad de Sevilla Espana
en esta misma area del conocimiento médico.

Retorné nuevamente a su pals, junto a su
familia, y se dio inicio al recorrido profesional y la
dedicacién absoluta y total al control del dolor
crénico y el sufrimiento, coordinando y creando
diferentes grupos en el manejo del dolor en la
ciudad de Medellin; dedicandose més a fondo al
estudio y tratamiento de la fibromialgia en Colombia,
destacandose y siendo hoy en dia referente en el
conocimiento y control de esta patologia a nivel
nacional; enfermedad poco estudiada y duramente
calumniada incluso, en ocasiones, hasta por el
mismo gremio médico que duda de su real existencia.

Realizd maestria en el tratamiento de la fibromialgia
y diversos estudios de posgrado en el area, fundando
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asi en el 2018, CEDOFI (Centro Especializado en
Dolor y Fibromialgia), siendo este el primer centro
especializado en esta patologia en Colombia.

En pleno aislamiento, victima de un COVID
severo, aislado en su habitacién, sintiendo como
decfan las abuelas costenas: “Con el gallinazo en el
hombro”, dificultad respiratoria, fiebre alta, malestar
generalizado y sensacién de muerte subita; decidié
llamar a los seguros para afinar detalles, por si la
evolucién no era satisfactoria dejar segura a su
familia, con despedida profildctica a su hermana
Jiseth. Se hizo la promesa de volver a lo basico y
no dar la espalda a los talentos, rebuscando viejos
cuadernos de poesfa, temas musicales escritos y
tirados al olvido, registrandolos en la Direccién
Nacional de Derechos de Autor, y escribiendo més
y més, e incluso grabd sus temas musicales en
hermosos trabajos poéticos en Cds con la magistral
interpretacién de varios artistas, proyectandose en
el arte como parte integral de su vida.

Decidi6 escribir este libro "CIENCIA Y ARTE DEL
DOLOR CREATIVO desde una mirada filosdfica,
médica y psicoldgica”, exponiendo vivencias vy
experiencias, lecturas, conversaciones y estudios
realizados, en el cual plasma un sentir honesto
fusionando tres de las cosas que més le apasionan
en la vida, como son: el arte escrito, el tratamiento
del dolor y la educacién. A la mujer ya le separd su
espacio Gnico y especial el otro trabajo.
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“Dificil encajar en un mundo con arraigado sentido
de culpa y autoflagelacion emocional, sin gozar de la fe
ciega necesaria para aceptarlo como normal; frustrante

es callar la duda razonable antes de arrodillarse ante
un altar; imposible es encontrar tu lugar cuando ademds
se es demasiado social para ser de derecha, pero al
mismo tiempo demasiado creyente en el poder del valor
del esfuerzo individual como instrumento de superacion
personal y social para ser politicamente de izquierda”.

MD especialista en Anestesiologia.

* Especialista en Dolor y cuidado Paliativo

* Maestria en el tratamiento del dolor

* Maestria en Fibromialgia

* Posgrado Experto en Fibromialgia

* Fundador y director cientifico de CEDOFI (Centro
especializado en dolor y Fibromialgia) Medellin

e (Coordinador del grupo de Fibromialgia de
INCODOL (Instituto Colombiano del Dolor)
Medellin

e Miembro de la asociacién médica colombiana de
cannabis medicinal

e Miembro de la sociedad colombiana de
anestesiologia y reanimacién (SCARE)

e Miembro de la sociedad Antiquena de
anestesiologia (SADEA)

e Miembro de la asociacion colombiana para el
estudio del dolor (ACED), conferencista en el
congreso internacional del dolor

a_ramirez_garcia@yahoo.com
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Enrique Luis Munoz Vélez

Es Filésofo, Antropdlogo, Investigador Musical
y Escritor. Miembro Fundador del Primer Congreso
Internacional de Filosoffa Latinoamérica. Bogota,
1980. Miembro Fundador del Instituto Internacional
de Estudios del Caribe 1993 (Hoy, adscrito a la
Universidad de Cartagena).

AsesorMusicaldela pelicula ElAmor En Los Tiempo
del Célera, basada en la novela del mismo titulo de
Gabriel Garcia Marquez. Director de la Revista Musical
La Lira. Asesor del Grupo de Investigacién INYUBA,
Universidad de la Paz, Barrancabermeja y del Grupo
G.R.E.C.I.A. Universidad Pontificia de Chile.

perdigon53@yahoo.com
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Liliana Andrea Corzo Bonilla

Psicéloga

* Especialista en Neuropsicologia clinica

* Experta n psicologia del dolor

* Psicoterapeuta cognitivo conductual en Cedofi

* Psicéloga médica en Instituto Colombiano del
dolor Incodol

-Conferencista del Congreso Internacional del Dolor
ACED 2021 y 2022 en el médulo de Fibromialgia.

neuropsilacor@gmail.com






OTROS TITULOS

Somos arte, conocimiento y cultura.

Poesia y relato
AUNQUE SEA POCO.
Angel Torres, Alina Marfa. (152 pég).
32 - Los cuentos y poemas contenidos en estas cien paginas estén forjados con
un delicado tono narrativo, que logra ofrecer al lector una descripcién profunda
del amor y de sus manifestaciones en el abrazo, la fe y la generosidad.

Novela
LA CIMA DE LA MONTANA DE LOS DIOSES.
Delgado Verano, Edver Augusto. (150 pag).
1 - Historia que se desarrolla en el siglo VIl a.C., un tiempo de fractura civilizatoria
que permite cuestionar la realidad e invita a pensar en el propdsito de la
existencia, el emprendimiento y las motivaciones centrales de los seres humanos
al momento de buscar ser o existir.

LEJOS DE LA ESPERANZA.

Barreto Rojas, Marfa Elsa. (272 pég).

21 - Conmovedora e inquietante novela que desencadena reflexiones sobre los
caminos que transitamos, a veces de manera inocente, en ocasiones indiferentes,
algunas veces asumiendo la posicién de victimas, otras enarbolando la bandera
de los victimarios.

HISTORIAS SECRETAS DE UN GINECOLOGO

Zapata Pérez, Federico. (296 pag).

65 - La imaginacién desbordada y la capacidad de observacién del autor de esta
novela se ponen de manifiesto en este tejido de historias que atrapa al lector y
que no lo soltara hasta el Gltimo punto final.

DESPUES DEL AMANECER DE UN LUNES

Restrepo Ochoa, Alberto. (350 pag).

77 - Una novela cuya consecuencia seré la contemplacién de una ciudad distinta,
a pesar de que sus habitantes conservan el inconsciente de los aburranies, tan
parecidos a cualquier tia, abuelo, vecino y a nosotros cuando nos miramos al
espejo.



Formacion musical
NEUROMUSICA
Jaramillo Potes, Martin Omar. (95 pag).
54 - La sabiduria artistica reflejada en este texto da cuenta de la importancia de
la comprensién musical que, al mismo tiempo que se disfruta, abre las puertas de
un horizonte bondadoso en el que los sonidos y las armonias mejoran nuestros
procesos neuronales y emocionales.

Formaciéon humana
NO TE PREOCUPES, OCUPATE.
Echeverri Carmona, Marco Fidel. (120 pag).
26 - Libro que ofrece de forma clara y sencilla un compendio de herramientas para
desarrollar el emprendimiento y el crecimiento personal.

¢COMO EDUCAR EL HIJO AJENO?

Rodriguez Jaillier, Juan Carlos, MD. (196 pég).

64 - A partir de una serie de historias y vivencias, el autor demuestra que, cuando
se asume una responsabilidad con ética, respeto y sensibilidad, la educacién es
placentera y solo dejara satisfacciones.

EL PODER DE LAS IDEAS. Antologia Vol. 1.

Autores Varios. (224).

76 - Este libro reline textos argumentativos e ilustrativos que vinculan diferentes
posturas sobre lo que es esencial para lograr un ejercicio propositivo del individuo,
la familia, la empresa y la sociedad.

Formacion de Escritores
20 ESCRITORES COLOMBIANOS NOS REVELAN SUS SECRETOS DE CREACION.
Restrepo, Emilio Alberto. (280 pag).
35 - Esta es una recopilacién de decalogos y consejos literarios de valiosa utilidad
para aprendices y aficionados, para lectores desprevenidos, para alumnos de
talleres literarios y para todo aquel que busca incursionar en el arte de la literatura.

Ensayo
LA SINRAZON DE LA RAZON
Celorio M., Emilio
88 -Este libro no es sélo un sinniimero de signos, lexemas y morfemas, es una
exhortacién a la reflexién sobre la realidad del pueblo afro, para discernir sobre
los problemas que los asedian.

ECIME BANDONEON

Un viaje por el tango y la cultura. Vol. 1

Bedoya Angel, Laura Cecilia

91 -La autora presenta de forma magistral toda la vocacién tanguera que se ha
proyectado en las conversaciones, el baile, la literatura y el cine, porque el tango
hoy estéd méas vivo que nunca.



Cuento y relato
ESO ES... PURO CUENTO
Antologfa de cuento. Vol. 2.
Varios Autores.
71 - Lugares magicos, viejos habladores, narradores desconectados, fantasmas,
brujas, mufiecas perdidas, primeros amores, Papa Noel, extranos gatos, dolores,
alegrias y misterio a montén estan concentrados en esta cépsula literaria, que se
puede decir que es puro cuento.

COLA DE CERDO, EL SUICIDA FALLIDO.

Velasquez Cérdoba, Carlos Alberto. (152 pag).

46 - Los cuentos recogidos en este libro ofrecen un coctel de fantasfa exuberante
y maestria narrativa, cuyos efectos en el lector serén el asombro y el estupor, no
sin antes haber recibido una dosis aleccionadora sobre el absurdo presente en la
condicién humana.

EL RETRATO DEL SENOR ROSSI y otros cuentos.

Veldsquez Cérdoba, Carlos Alberto. (216 pag).

80 - Relatos de elaboracién compleja, respaldados por una historiografia
soportada en referencias rigurosas y demostrables que hacen de cada cuento una
deliciosa experiencia que mezcla realidad con fantasfa, certezas con imaginacién,
personajes de carne y hueso con mitos distorsionados por fabulaciones que
parecieran no tener limite.

LOS VIAJES DE MARCO POLLO

Diaz Castelblanco, Julio Gustavo. (140 pég).

101 - Este cuento refleja en cada frase el sentir humano y nos seduce a querer
conocer cada vez més lo que se narra; nos aproxima al contacto directo con el
aprendizaje a través del juego y el construir nuevas posibilidades trabajando en
equipo.

SILENCIO ROTO

Suérez Pefia, Hernando

102 - Este libro entrega al lector diez realidades urbanas que, dada la velocidad
con que se camina actualmente, no se detectan y muchas veces si se vislumbran;
se pasa por encima de ellas sin detallar su relevancia. Situaciones que van desde la
paradoja hasta la impunidad y que pretenden mostrar aristas del comportamiento
humano.









ZQuieres escribir y publicar un libro?
Nosotros te ayudamos

Instagram: @librospensar
Twiter: @editorialpensar
Facebook: Editorial Libros para Pensar

www.librosparapensar.com
Email: edicion@librosparapensar.com
WhatsApp: 3158370584
Tel: 3214793451
Medellin - Colombia

e
[]
[=]



cedofi

Centro Especializado en Dolor y Fibromialgia

"Dificil encajar en un mundo
con arraigado sentido de culpay
autoflagelacién emocional, sin
gozar de la fe ciega necesaria
para aceptarlo como normal;
frustrante es callar la duda
razonable antes de arrodillarse
ante un altar; imposible es
encontrar tu lugar cuando
ademés se es demasiado social
para ser de derecha, pero al
mismo tiempo demasiado
creyente en el poder del valor
del esfuerzo individual como
instrumento de superacién
personal y social para ser
politicamente de izquierda”.



Alberto Enrique Ramirez Garcia

* MD especialista en Anestesiologia.

* Especialista en Dolor y cuidado
Paliativo

* Maestria en el tratamiento del dolor

* Maestria en Fibromialgia

* Posgrado Experto en Fibromialgia

* Fundador y director cientifico de
CEDOFI (Centro especializado en
dolor y Fibromialgia) Medellin

e Coordinador del grupo de
Fibromialgia de INCODOL (Instituto
Colombiano del Dolor) Medellin

* Miembro de la asociacidén médica
colombiana de cannabis medicinal

* Miembro de la sociedad
colombiana de anestesiologifa y
reanimaciéon (SCARE)

* Miembro de la sociedad Antiquena
de anestesiologia (SADEA)

* Miembro de la asociacién
colombiana para el estudio del
dolor (ACED), conferencista en el
congreso internacional del dolor

cedofi

Centro Especializado en Dolor y Fibromialgia



Cuando hablamos del dolor creativo nos
referimos a la manera de transformar y
aprovechar el dolory el sufrimiento para crear a
partir de la adversidad, tal como lo hace la
mariposa que, pasando por larva en su proceso
de metamorfosis, llega a desplegarse como un
ser agraciado de belleza, armdnico y lleno de
hermosos colores.

El arte nos da la oportunidad de expresar lo que

con palabras no se puede o simplemente no se desea.
Nos permite llorar en forma de trazos sobre un lienzo,
o simplemente dejar fluir el dolor y la pérdida con
notas musicales o con la rima exquisita de la musa
disfrazada de pena, quien nos sopla al oido su
maravillosa melodia.
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